Bodo Tummler: Abiturrede (28. Jun 2007)

Liebe Schilerinnen und Schiuler, verehrte Eltern, liebe Kollegen und Kolleginnen !

I n wenigen M nuten werden Sie — die Schul eri nnen und Schil er — das

Rei f ezeugni s erhalten, das fur die neisten von |Ihnen eine wchtige Zasur in
i hren Leben darstellt.

Si e werden unsere Schul e verlassen und jeder wird sei nes Weges gehen

Ich bin gebeten worden, |Ihnen noch einige Wirte mit auf den Weg zu geben
Bevor ich begann, diese Rede zu fornulieren, bléatterte ich zundchst in

al ten Jahrbichern, ummr ein Bild von di esem Jahrgang zu verschaffen , und
ich stellte fest, dass ich bis auf einige Oberstufenkurse i mFach Sport
fast keinen Unterricht bei |hnen hatte; und dennoch ist nmir dieser Jahrgang
irgendwi e vertraut und lieb gewesen. Vielleicht hangt es nit dem Lécheln
auf lhren Cesichtern imletzten Jahrbuch zusamren, das natidrlich nicht mr
galt sondern ...ja wemeigentlich, das m ch aber an die Begegnungen im

Schul gebadude, auf der StrafRe oder auf einer der |egendaren Abipartys
erinnerte. Auch Uber Kl assen- und Kursfahrten lernte ich Sie naher kennen
und schéatzen und war berihrt davon, wi e sehr Sie sich umnich kunmerten,
wenn ich wahrend des Ski kurses unfreiwillig den Schnee priufte oder neine
Vor besi chti gung der Sonnenal m mit grofer Sorge und M tgefihl betrachtet
wurde, als sich diese Inspektion bis in die Dunkelheit hinzog und ich im
Mondenschei n auf dem Rodel schlitten den drei Kilonmeter |angen Zi ehweg

hi nunterschlingerte. Aber was tut man nicht alles fur seine Schil er

Des Weiteren habe ich viele von I hnen zu verschi edenen Sportveranstaltungen
begleitet und sie in enotionalen Extrensituationen erlebt. Am Spielfeldrand
habe ich mt |Ihnen mtgefiebert und nmt gelitten oder mtgejubelt. Das
ver bi ndet .

Und natirlich habe ich bei der Sportkurswahl wirklich jeden Nanmen

nm ndestens viermal in Kurslisten getippt und folgte | hren Winschen be
Umwahl en nei st wi derstandsl os. We gesagt, auch wenn ich Sie nicht
unterrichtet habe, hatten wir doch haufig mteinander zu tun

Nun, wenn schon der Sport das Verbindende zw schen uns war, ndchte ich auch
di esen Lebensbereich in das Zentrum nei ner Rede stellen und als G undl age
fir einige Gedanken nehnen, an die Sie sich nbglicherweise einmal erinnern
werden — und wenn nicht , ist es auch nicht schlimm

Si e werden noglicherweise sportliche Aktivitaten als Mttel der
Zerstreuung, als sozial e Kontaktbtérse oder als Praventi vmanahne gegen
allerlei Leiden beibehalten oder neu einsetzen. Das sind alles wichtige
Funkti onen, aber heute will ich Ihnen eine weitere Facette des Sports
vorstellen, die einige von |Ihnen vielleicht schon erlebt haben, einige von
| hnen aber eventuell noch entdecken werden

Sport bietet w e auch einige andere Lebensbereiche die Chance lber das

Al l tagliche hinauszukommen, sich hervorzutun, sich auszuzei chnen, zu
prifen, was Menschen voll bringen kénnen — in der Gestalt seines

i ndi viduel |l en Lei bes und in ei nem besonderen aktuellen Unfeld. Aber noch

wi chtiger, noch mehr in die Tiefe gehend, kann Sport helfen

herauszufi nden, was ich, der Sporttrei bende, wirklich bin, was es bedeutet
- zu sein.

Endl ose Zwei fel und andauernde Unsicherheit am eigenen Ich kénnen mithilfe
des Erlebens imsportlichen Tun dberwunden werden

Es ist ein Sel bstversuch, der durch die Freiwilligkeit des Tuns, die
schnel | e Rickkoppl ung Gber GCelingen oder M sslingen und die Losldsung von
exi stentiellen Alltagsforderungen bestens geeignet ist, die Bedeutung des

I chs zu erfahren.

Wchtig ist eine von aulen unabhéngi ge, individuelle Wertungsstruktur, die
ei nen externen Rechtfertigungszwang von vornherei n unterbindet. Der Laufer
oder die Lauferin entscheidet fiur sich, was eine Zeit uber die

Mar at honstrecke wert ist.

Sport bietet die Chance, durch freie Entschei dung, durch spontane gewollte
Ei genaktivitat, durch fortschreitende Sel bstneisterung und tiefes
Engagenment i m Handel n, durch konsequentes ei genes Standhalten angesichts
von Angsten, W derstanden und Risiken authentisches Sein zu erlangen

Nun werden Sie fragen, ist das nicht alles ein bisschen zu dick
aufgetragen, wird hier die Bedeutung des Sports nicht zu sehr Uberhdht? Aus



dem ei genen Erl eben kann ich nur sagen, es war eine der w chtigsten

Er f ahrungen, die ich wdhrend nei ner Karriere als Hochl ei stungssportler
gemacht habe

Und Sie werden wi eder fragen, warum erzahlt er uns das, denn keiner von uns
wird Leistungssportler. Nun so antworte ich I hnen, diese Reise ins Innere,
di eses Ausl oten der eigenen Mglichkeiten, dieses Vordringen zum ei genen
Kern steht jedem offen. Der Hochl ei stungssportler unterscheidet sich

| ediglich vom nornal en Sporttrei benden durch die Wertungsskal a, die sich an
norm erten Hochstl ei stungen orientiert, imExtrenfall an dem Weltrekord. Es
i st nur ein gradueller Unterschied, kein prinzipieller.

AuBerdemrichte ich Leistung im Sport, auch und gerade i m Schul sport,

i mer an den individuellen Voraussetzungen aus. Und der

Lei stungsfortschritt bei Anfé&ngern oder notorisch weni ger Begabten | 6ste
bei mr imer eine besondere Mtfreude aus.

Um noch mal auf nein personliches Erl eben und Erfahren in neiner
Sportkarriere zurickzukomen — ich tue dies weil ich der Meinung bin, dass
es | hnen eventuell H nweise geben kann, Sport auch in einer neuen Di nension
zu erl eben.

Bin ich froh, dass ich zu einer Zeit beimlIstaf im O ynpiastadi on gestartet
bin, als der 1. Preis noch ein Porzellanteller von der KPM Berlin war

Heute |iegen Gol dbarren im Wert von 500000,00 € imInnenraum und die

Athl eten verfolgen nmit scheelem Blick, das Abschnei den der M tbewerber, und
hof fen auf deren Scheitern, damt sich der eigene Anteil nochnmals um
100000, 00 € erhoht.

Wer denkt sich nur sol che kranke Wettkanpfsituation aus?

Bin ich froh, angesichts des heutigen Hochl ei stungssports in seinen
Pervertierungen beziglich der Rekordorientiertheit, des spektakul aren
Erfol gs oder M sserfol gs, der ubersteigerten Ruhnmsucht, der Vernarktung des
At hl eten durch Veranstalter und Manager, der sensationslldsternen Presse, in
der der Athlet nur noch als Produkt gehandelt und wahrgenomren wird, bin
ich also froh in einer Zeit Leistungssport betrieben zu haben, in der es
noch ein hohes MaRR an Freiheit gab, sein Sporttrei ben selbst zu bestinmen
und sich sol chen Seinsfragen zu stellen, wie ich sie oben angefihrt habe

I ch wurde damal s besonders durch ein kurzes Gedicht in nei nem Denken Uber
nein sportliches Handeln bestimt. Ich | ese es | hnen vor

Si eben HBl | en dur chwandern

Der Hi mmel sieht es gern

CGeh

sagt er

Denn Du hast nichts zu verlieren

Bezei chnender wei se stammen Di ese Zeilen von einer Dichterin, die dies uber
i hre ureigenste Tatigkeit, namich das Dichten schrieb

Und doch habe ich mich in diesen Wirten in neiner Situation als

Lei stungssportler w eder gefunden. Vor allemdie letzte Zeile war mr sehr
wi chtig:....... Denn Du hast nichts zu verlieren

Var unf

Trotz des unernesslichen Zeit- und Kraftaufwandes, der n6tig war, zu einem
her ausgehobenen, die persdnlichen Grenzen streifenden Lei stungsniveau zu
konmen, gab es oder sollte es fortan fir mich i mer eine spielerische
Konponente in der Leistungssituation geben. Schliel3lich war ich ni emandem
Rechenschaft schul di g Uber Sieg oder N ederlage. Schliellich habe ich
alleine in endl osen Trainingslaufen die Vorarbeit zu diesen Lei stungen
erbracht. Fol glich habe auch ich fir mch in Anspruch genomen, wann und wo
ich laufen wollte oder auch nicht laufen wollte. Ein in heutiger Zeit
undenkbares Verhalten i minternational en Veranstaltungszirkus.

Denn Du hast nichts zu verlieren
Es gab nichts nehr zu verlieren, denn nan hatte durch den Trai ni ngsprozess,

durch die inmensen Anstrengungen, durch die intensive gedankliche
Ausei nander set zung, durch das Finden seines Sel bst schon gewonnen



Ich wurde nach oder am Ende neiner Karriere haufig gefragt, was denn
personlich nein groter Erfolg gewesen sei. Die Frage zielte naturlich auf
ei nes der G olereignisse wie die Europaneisterschaft oder die O ynpischen
Spi el e. Doch ich erzahlte von zwei ungewdhnlichen Sternstunden: einem
3000m Tr ai ni ngsl auf i m Gel &nde oberhal b der Krumme Lanke, bei dem nein
Trai ner auf dem Fahrrad Mihe hatte mr zu folgen, und eines Laufs ansichtig
wurde, bei demich kaum den Boden beridhrte und ich auch innerlich abgehoben
und rauschhaft, den Krafteinsatz nicht mehr woll end sondern nur noch

m ni mal steuernd, dahinflog. Das andere Mal war ein Lauf {(Uber eine Mile
bei ei nem kl ei nen Abendsportfest in Karlskrona, bei dem auBerlich nichts
passte — hol pri ge Aschenbahn, schl echte Bel euchtung, kaum Zuschauer -

i nnerlich aber alles zusamenkam und ich wi eder wi e i mRausch ei ner neuen
Jahreswel t bestzeit entgegensturnte. Und keiner hat’s gemerkt. Doch ich war
gl teklich und frei

Und wenn es nur diese beiden Laufe in neiner Karriere gegeben hatte, die

j ahr el angen Anstrengungen und Mihen hatten sich gel ohnt.

Warum erzahl e ich I hnen das alles und entw ckle vor | hnen di ese Gedanken?
Nun - ich sagte es lhnen - die Worte, die die Dichterin Uber das Dichten
schrieb, konnte ich ohne weiteres auf neine Situation als Ringender und
Suchender nach dem ei genen Sel bst in der Sphare des Sports ubertragen
Warum sol lten nicht auch Sie diese Aussagen in einemlhren personlichen
Nei gungen ent sprechenden Berei ch nachvol | zi ehen kénnen. Egal, ob Dichten,
Sport, W ssenschaft, Kunst, Handwerk, politisches Wrken, Misik oder Tanz,
in allen Bereichen, in denen schopferi sches Wrken das Handel n besti mt,
scheint eine &hnliche Gundsituation zu ei nem ahnlichen Erl eben und zu
einemrichtigen Weg zu sich sel bst zu fuhren. Tiefes Engagenment und
redl i ches Handel n, ohne Furcht vor dem Versagen, in einem Freiraumfir die
ei gene, sel bst bestimmte Entscheidung, |assen Sie in Bereiche vordringen
von denen Sie nmiglicherweise noch nicht einml ahnen , dass es sie in

| hnen gi bt.

Ei n besonderer Aspekt bei diesem Tun ist die Redlichkeit. Derjenige, der
mt unerlaubten Mtteln, im Sport etwa durch Doping, in der Wssenschaft
durch frisierte Versuchsergebnisse, in der Schriftstellerei mt Plagiaten,
in der Politik mt fal schen Wahl kanpfversprechen zu Lei stungen oder
Erf ol gen gekonmen ist, die nicht seine eigenen sind, verbaut sich
automati sch den Weg zu seinem Sel bst. Nicht nur betrigt er die
Offentlichkeit oder die Mthbewerber, sondern viel schlinmer, er betrigt
sich selbst! Die gemachten Anstrengungen sind mt di esem Makel wertlos
geworden. Wenn Erfol ge und Ruhm verbl assen und der Betriger noch ein Rest
von Gerechtigkeitsgefihl hat, wird die Scham die kurze Freude Uber den
vernei ntlichen Erfolg Uberdecken

Und auch das d ucksenpfinden und der Stolz, die nit dem Errei chen eines
hart erarbeiteten Ziels verbunden sind, kénnen sich nicht einstellen, sind
nur von kurzer Dauer und es breitet sich eine stunpfe Leere aus, wie sie
bei der Ei nnahme von | egal en oder illegalen Drogen auch auftritt, wenn die
W rkung der Stinulanzien verflogen ist.

Nun zu etwas Erfreulichemim Zusammenhang mit schopferischen Leistungen,
die ich an dieser Schule durch Sie erleben durfte. Ich habe das Privileg
gehabt, an vielen Prifungen zur Lernleistung in besonderer Formteil nehnen
zu kdénnen.

Ei ne neue Form der Reifeprufung, die ohne Abstriche zu bejahen ist und
gewi sse Parallelen zu der Leistungssituation im Sport hat, die ich vorhin
ski zziert habe. Der zeitliche und gedankliche Aufwand ist zwar Uberschaubar
aber endlich wird hier einml das schoépferische Potential sichtbar, das in
| hnen steckt. Es waren durchweg interessante Thenen, die in ihrer Streuung
weit Uber den schulischen Rahnenpl an hi nausgi ngen, gekonnt recherchiert und
vorgetragen wurden. Es ist nur zu winschen, dass dieser Weg des Lernens in
noch stéarkerem MaRe im Unterricht Eingang finden wird. Dank an die
Kol | egen, die durch die Einrichtung von drei Sem narkursen den G undstock
fir diese besondere Form des Lernens legten. Die in Berlin einzigartige
Nachfrage nach di esen Kursen zeugt von der ungebrochenen Vitalitat unserer
Schil eri nnen und Schiul er

Lassen Sie mich zum Schl uss noch eini ge Winsche &ufiern



Ich winsche I hnen ein gutes Auge und ein gutes Gesplur fir das, was recht

i st und was unrecht.

I ch winsche | hnen Freunde und Freundschaften. Setzen Sie sie nicht
leichtfertig aufs Spiel, sondern pflegen Sie sie, sie sind sehr w chtig.
Besi nnen Sie sich auf das, was Sie wirklich wollen. Folgen sie in lhren
Ent schei dungen | hrem Herzen und nicht dem Kal ktl . Langfristig fahren Sie
besser danit.

Lassen Sie sich nicht instrumentalisieren, weder vom Partner noch von | hrem
Vorgesetzten — so Sie einen haben - noch von gesellschaftlichen Nornmen und
Zwangen. Funktionieren Sie nicht, sondern gestalten Sie

Versuchen Sie eine Balance zu finden zw schen Leib und Seele, die |hnen

ei ne Ruhe und Cel assenheit verschafft, aus der Sie schopferisch tatig

wer den kdnnen

Ich winsche [I|hnen viel dick bei der Partnerwahl, denn es ist ein grofles
d Uck, einen Partner gefunden zu haben, mt dem ein |ebenslanges
Zusamensein in Liebe nbglich ist.

Erzi ehen Sie I hre Kinder auf rechte Wise, indem Sie sie als sel bstandi ge
und unabhangi ge Wesen begrei fen und achten. Aber nicht, indem Sie lhre
Winsche und Ansichten auf sie Ubertragen und sich so in | hnen verew gen
wol | en sondern indem Sie ihnen Hilfestellung geben bei der Entfaltung

i hrer eigenen Anlagen und Kréafte.

Begegnen Sie Ihren Mtnmenschen mt Tol eranz und Aufnmerksankeit und | assen
Sie sich nicht durch AuBerlichkeiten tUber den wahren Kern di eser Person

t duschen oder bl enden.

Bewahren Sie | hre Unbekimrertheit und Freiheit im Denken, bewahren Sie |hr
Lachel n im Gesicht und horen Sie nicht auf die Wirrte von alten Minnern,
sondern finden Sie | hren ei genen Wg

Machen Sie es gut!



