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1. Ziebestimmung des Unterrichts

1.1 Praambe

Soziales Lernen bietet Kindern und Jugendlichen Ubungsfelder zur Entwicklung und
Forderung eines positiven Sozialverhaltens, starkt ihr Selbstvertrauen und ihr
Selbstwertgefiihl durch Bewusstmachung und Anerkennung ihrer personlichen Qualitéten,
fordert den bewussten und angemessenen Umgang mit eigenen und fremden Gefihlen,
verbessert die Einbindung in eine Gruppe Gleichatriger und die Fahigkeit zur Solidaritét
auch mit Andersdenkenden, verlangt die Kritikfahigkeit sich selbst und der Gruppe
gegenuber, fordert den Widerstand gegen negativen Gruppendruck.

Soziales Lernen in der Schule erzieht Méadchen und Jungen zu demokratischem
Handeln, ist Gewaltpravention und erzient zu friedlichem Umgang miteinander, ist
interkulturelles Lernen, beugt der Entstehung von Orientierungslosigkeit vor, verbessert
fachliches Lernen in der Klasse, bereitet auf berufliche Anforderungen (z.B. Teamarbeit)
und auf die Kooperation in der Familie und in anderen sozialen Zusammenhéangen vor.

Soziales Lernen muss in Verbindung stehen mit dem gesamten Schulleben und
konkreten Anwendungssituationen, dem gesamten Unterricht, eigens daflr vorge-
sehenen Unterrichtszeiten (mit M&dchen und Jungen gemeinsam bzw. zeitwei se getrennt).

Das Eingangsprogramm hilft den Klassen durch spielerische Methoden ihre
Gruppenstruktur zu erkennen und begleitet den Klarungsprozess, in dem alle Schiler und
Schulerinnen ihren Platz in der Klassengemeinschaft suchen.

Schwer punkte des Programms lassen sich auf vier miteinander verzahnte Bereiche
zusammenfassen: Autonomie, Rollenhandeln, Sozialkompetenz und Wertehaltung.

Autonomie Rollenhandeln Sozialkompetenz Wertehaltung
Selbstverantwortung | Empathie Kommunikationskompetenz | Toleranz
Selbstkontrolle Ambiguitétstoleranz | Kooperationskompetenz Wertschatzung
Sel bstbestimmung ( = unterschiedliche | Konfliktfahigkeit Solidaritét

Innere I nterpretationen, Konsensfahigkeit Normenakzeptanz
Kontrolltberzeugung | Wertigkeiten

(=eigene aushalten kénnen)

Einschétzung,z.B. bel | Identitatsdarstellung

L ei stungsbeurteilung)
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2. Unterrichtsziele und prozessbezogene Standardsfir die

Klassenstufen 5und 6

Als Standards werden Aspekte der Sozialkompetenz verstanden.

Standards
2.1. Anforderung und Inhalte
Anforderung L erninhalte
1. Kooperationskompetenz - Kontakt aufnehmen/ Kennen

Schilerinnen und Schiller lernen

sich selbst kennen

andere kennen

die Andersartigkeit anderer zu erkennen,
zu respektieren und zu akzeptieren
Vorurteile zu hinterfragen

Lernen, die Informationen Uber
andere als bedeutsam betrachten
(Familienwappen) unter moglicher
Einbeziehung von Eltern/
Grofieltern ( Kindheitsinterview,
Thema: Was habt ihr friher
gespielt?)

Exkursion ins Museum fir
Kindheit und Jugend

Spiele von friher erproben
Eltern organisieren einen

K ennenlernnachmittag

Zeit fr Familie und Freunde
(Wochenplan erstellen)
Gemeinsame Aktivitaten mit
Klassenpaten (1 Wandertag pro
Halbjahr)

2. Selbst- und Fremdwahrnehmung
Schilerinnen und Schiller lernen

die eigenen Geflihle wahrzunehmen,
auszudriicken und mit ihnen konstruktiv
umzugehen

sich mit sich selbst wohl zu fuhlen

Freunde zu finden

sich mit anderen wohl zu fihlen

sich selbst zu helfen und anderen zu
helfen

sich selbst zu entscheiden und Uber sich
selbst zu bestimmen

die Gefiihle anderer wahrzunehmen,
EinfUhlungsvermogen zu entwickeln

geschlechtsspezifische
Rollenzuweisungen zu erkennen
individuelle Wege zu suchen und zu
finden

Selbstwahrnehmung foérdern
Selbstwertgefuhl starken

mit den eigenen Gefiihlen und den
Gefuhlen anderer umgehen
konnen

Beziehung zu Freunden gestalten

sich abgrenzen und Nein-Sagen
lernen

Kooperation mit Polizei und
Schulpsychologie
(Antigewalttraining)

kritische Auselnandersetzung mit
traditionellen Erwartungen an ihr
Verhaten als M&dchen und
Jungen




- sich nach selbst erstellten Klassenregeln
Zu verhalten

- Regeln bilden fur das Verhatenin
der Klasse und im Unterricht

- Regelméldige Abfrageim
Unterricht

- Aktuelle Konflikte haben Vorrang

3. Kommunikationskompetenz

Schilerinnen und Schiller lernen

- ihre sprachliche Handlungskompetenz zu
entwickeln und zu erweitern

- sich einer Sprache zu bedienen, die
andere nicht verletzt

- den Einsatz von Rollenspielen als
Handlungserweiterung

- Uben von gutem Zuhoren, Du-
und Ich-Botschaften, Deeskalation
mit Ich-Botschaften, Geben und
Annehmen von ehrlichem
Feedback

- Durchfuhrung von Rollenspielen
und Pantomime

4. Soziale Kompetenz
Schilerinnen und Schiller lernen
- Sich fir andere einzusetzen

Projektbeispiele:

Gambia, Patenschaften,
Weihnachtspéackchen, Suppenkiiche
Paulus-Gemeinde, Lesungenin
Altersheim/ Kindergarten

5. Konflikt- und Konsensfahigkeit

Schilerinnen und Schiller lernen

- Mobbing-Handlungen zu erkennen

- konstruktiv mit Konflikten umzugehen

- auf Gewalt zu verzichten

- mit anderen konfliktfrel
zusammenzuarbeiten

- ein mit anderen verabredetes Ziel
gemeinsam zu verfolgen

- Entwicklung und Ubung von
Strategien zur Erkennung von
Konflikten, zu gewaltfreien
Konfliktlésungen und zum
Widerstand gegen Gruppendruck

6. Stressbewaltigung
Schilerinnen und Schuller lernen
- densinnvollen Einsatz von
Entspannungs- und
K onzentrationsiibungen

- Einlbung von Entspannungs- und
K onzentrationstibungen, z.B.
M assagetechniken, Traumreisen,
Y oga-Elemente etc.

7. Kooperationskompetenz
Schilerinnen und Schiiler lernen
- verschiedene Familienstrukturen friher
und heute kennen
- sich selbst ein Vorbild nehmen
- fir andereein Vorbild sein

- Vergleich Familie friher/ Familie
heute

- Kommunikation in Familie

- Auseinandersetzung mit
Geschwistern
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3. Anmerkungen zur Unterrichtswertigkeit

Um dem Unterrichtsfach auch bei den Schilern und Schilerinnen eine hohere
Wertigkeit und Bedeutung in der Schulkultur zukommen zu lassen, sollten in dem
Fach folgende Punkte unbedingt eingefihrt werden:

0 Der Unterricht wird in allen Eingangsklassen im Rahmen einer
verpflichtenden Arbeitsgemeinschaft im Umfang von einer Wochenstunde
von moglichst zwei Lehrkréften gemeinsam erteilt

o Eltern verpflichten sich durch Unterschrift bei der Anmeldung zur
regelmalligen Teilnahme ihrer Kinder

o Schulerinnen und Schiler fhren einen Hefter, der ggf. eingesammelt wird

0 Zeugniseintrag als Arbeitsgemeinschaft dient der L eistungsanerkennung

0 Grad der Umsetzung der Lernziele kdnnen eine Bewertung in der gof.
verwendeten Anlage zum Zeugnis (Bewertung des Arbeits- und
Sozialverhaltens) erfahren

0 Lernziele des Sozialen Lernen finden Eingang in méglichst alle
Schulféacher, Werteerziehung ist Bestandteil jeden Unterrichts.

4. Erganzende Bausteine zum Einfuhrungsprogramm Soziales L ernen

FortfUhrungen des Programms sind in unterschiedlichen Jahrgangstufen und
Organisationsformen (Projekttage, themenbezogene Wandertage, Arbeitsgemeinschaften)
im Sinne der Nachhaltigkeit wichtig.

4.1  Suchtprophylaxe zu Beginn der Jahrgangsstufe 8

Die Schulerinnen und Schuler

e erkennen, dass Entscheidungen durch Werte beeinflusst werden

e erhaten Informationen Uber Suchtmittel

o reflektieren die eigene Bereitschaft zur Sucht

e diskutieren Moglichkeiten und erproben 5 Arten einer selbstsicheren
Ablehnung

e bewerten den Einfluss der Werbung zu diesem Thema

4.2  Personliche Ziele finden zum Abschluss der Jahrgangsstufe 9
Die Schulerinnen und Schiiler
e beginnen Uber Zukunftsplane und ihre Ziele nachzudenken, fir sich
realistische Ziele ins Auge zu fassen
¢ lernen Modelle kennen, die ihnen bei der Auswahl realistischer und fur
sie angemessener und erreichbarer Ziele helfen
e (ben Maoglichkeiten, wie sie mit Schwierigkeiten und Rickschldgen
umgehen kénnen
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4.3  Suizidprophylaxe am Ende der Jahrgangsstufe 10

Umfang ca. 15 Unterrichtsstunden, orientiert am Heft Nr.20, Landesinstitut fur
Schule und Weiterbildung NRW ,, Suizidpréventionsprogramme in der Schule
— Eine Unterrichtseinheit zur Krisenintervention und Prévention for
Schulerinnen und Schiler der Sek | und I1*

Die Schulerinnen und Schiller

werden sich ihrer Einstellung zum Suizid bewusst
erwerben Kenntnisse tber Suizid

erkennen suizidgefahrdete Klassenkameraden
modifizieren ihre Gesprachskompetenz in diesem Sinn
erfahren grundlegendes VVorgehen in der Suizidpréavention
lernen gemeindenahe V ersorgungsei nrichtungen kennen

44  Freiwillige Ausbildung zum Konfliktlotsen im Rahmen der
M ediations-Ar beitsgemeinschaft

In einem einjdhrigen Lehrgang werden Schilerinnen und Schiller ab Klasse 7
zu Konfliktlotsen/ M ediatoren ausgebildet.

5. Welterfuhrende Projekte

Mogliche Projekte in den Klassen:

5/6

,Guck mal Uber den Tdlerrand® — Erfahren, wie Kinder in
anderen Landern der Welt leben und Ubernahme einer
Patenschaft fur ein Kind in Not

Toleranz gegenuber dem ,Anderen” - Kulturelle und religiose
Grundlagen anderer Kulturkreise

Verantwortung fir die Umwet — Kennenlernen von
Umweltschutzorganisationen und der Arbeit lokaler Initiativen

Verantwortung fur den Schwéacheren und Sozialpraktikum — Die
Arbeit von Ehrenamtlichen unterstitzen (, Mittagstisch®,
“Berliner Burgerhilfe*)

© Sabine Grauhan, Marion Kiwus, Ruffina von Matthiessen, Martina Naake, Gerhild Rehberg



6. Literaturhinweise

Achtsamkeit und Anerkennung. Materialien zur Forderung des Sozialverhaltens in der
Grundschule. Hrsg. von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung. Koln 2002.

Béttger und Reich: Kommunikation — I nteraktion. Bd. 1 — 3. Berliner Institut fir
L ehrerfortbildung. Berlin 1995.

Kurt Faller: Konflikte selber [6sen. Mihlheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 1996.
Heinz Kaufmann: Suchtvorbeugung in der Praxis. Weinheim (Beltz) 1997.

Hor st Kasper: Konfliktmanagement in der Schule. Lichtenau (AOL-Verlag) 2007.
Frauke Markmann: Freie Rede. Lichtenau (AOL-Verlag) 2007.

Helga Moericke: Soziales L ernen im Klassenver band. Arbeitsmaterialien zur
Jahresfortbildung ,, Soziales Lernen”. Berlin 2003/2004 (in Verbindung mit der
Jahresfortbildung ,, Soziales Lernen” im LISUM).

Jamie Walker: Kennenlernen und Auflockern Nr. 2. Konstruktive Konfliktbehandlung
im Klassenzimmer. Padagogisches Zentrum. Berlin 1997

Heiner und Ellen Wilms: Erwachsen werden. Life-Skills-Programm fir Schilerinnen

und Schuler der Sekundarstufe | . Wiesbaden 2000. Lions Clubs International.
Arbeitsmaterialien (nur in Verbindung mit gleichnamiger Fortbildung beim LISUM).

© sabine Grauhan, Marion Kiwus, Ruffina von Matthiessen, Martina Naake, Gerhild Rehberg



